SAMEDI

| Terrasse Vent du large | Belvédere Studio Yoga Blabla au VDL

Sortie Nature

6h--7h30
8h - 9h15
Yoga Doux: Réveil du corps
une séance tout en douceur Yin Yoga: Ancrage
9h45 - 11h pour étirer, réveiller et Ouverture Ecriture.
assouplir le corps Delphine
Alexa

11h30 - 12h45

Temps de reconnexion a soi
par les sens et relaxation sur
la plage au son de percus
douces
Patrick

13h15 - 14h30

Yogalates, entre Vinyasa et
pilates, Bonne condition

15h- 16h15 . .
physique requise
Noémie
Marche découverte de
I'écosystéme dunaire, retour
— par le chenal et le port,
16h45 -18h oz e I dues explication de I'histoire de

Noémie SGXV et de I'évolution de
ses ports (I17h-18h)

Patrick

21h concert

COCO LOCOS




-
S, -
NANANS

Yoga Vendee Fstal

6h - 7h30

8h -9h15

9h45 - 11h

11h30 - 12h45

DIMANCHE
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13h15 - 14h30

Yogadanse. Apres avoir
échauffé le corps nous
enchainerons quelques

postures en mouvement et
en musique. Bonne
condition physique. Alexa

15h - 16h15

Land Art, Création d'un
mandala sur la plage,
16 personnes
Christophe

16h45 -18h

Yoga Nidra. Confort
Réconfort
Delphine




